
 

 
  
 
  

Immer wieder Österreich! 
 

Bikepark Planai, Schladming 
www.bikeparkplanai.at 

 
Tom Abplanalp 

 
Schladming liegt in der Steiermark, etwa 600 km oder 8 Stunden Fahrzeit von uns weg. Die Anfahrt erfolgt über Luzern, Hirzel, 
Feldkirch, Innsbruck, Salzburg und Radstadt. 
Die Planai ist bekannt für das UCI Weltcup Downhillrennen welches jedes Jahr zum Abschluss der Saison stattfindet. Die gesamte 
Strecke von der Bergstation hat eine Länge von 5 Kilometer und man legt 1000 Höhenmeter mit einem maximalen Gefälle von 
35% zurück! Von der Mittelstation welche auch der Start des eigentlichen Downhills ist, sind es etwa 2 Kilometer Länge bei einem 
Gefälle von 500 Höhenmetern. 
Die Piste ist definitiv etwas für Downhilljunkies, es holpert und schlägt was das Zeug hält, an entspanntes Fahren ist nicht zu 
denken. Die Anliegerkurven sind von Bremslöchern zerfressen und die meisten Wurzelpassagen verlangen einem alles ab. Es hat 
aber auch ein paar flowige Abschnitte mit schönen weiten Sprüngen. Im Zielhang befindet sich der Fourcross Kurs und eine kleine 
3er Dropbatterie. 
 

 
 

Bikepark-Leogang 
www.bikepark-leogang.com  
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Die Reisezeit von Interlaken nach Leogang dauert etwa sechs Stunden. Die Anfahrt erfolgt über Luzern, Hirzel, Feldkirch, 
Innsbruck, Wörgl und St. Johann im Tirol. 
Der Park verfügt über eine Freeridestrecke (Flying Gangster) und eine Downhillstrecke (Speedster), dazu kommt neu in diesem 
Jahr ein Northshoretrail namens Bongo Bongo. Eine zweite Freeridestrecke der Hangman ist für Jedermann fahrbar, dazu 
kommen die 4x Strecke, der Dual und ein Northshorepark im Zielgelände. Eine Coole Übungsanlage, der Kids Mini Bikepark für 
Anfänger und Kinder rundet das Komplettangebot von Leogang ab. 
 
Die Tracks:  
-Flying Gangster, flowige Freeridestrecke mit unzähligen Sprüngen, Drops und Wallrides. 
-Speedster, IXS-Downhillstrecke mit vielen Wurzelpassagen, Sprüngen und Anliegern. 
-Hangman, flowige Freeridestrecke auf einem breiten Waldweg, viele kleine Doubles und einige Cornerjumps. 
-BongoBongo, Northshore, war leider noch nicht offen bei unserem Besuch. 
-4x, nur was für Profis auf Hardtails, da fehlt einem als Amateur der Schwung. 
-Dualslalom Terminator, ist ganz witzig gegen einen Kumpel zu fahren, coole Tables. 
-Northshorepark Lumberjack Trail, mit allem was das Herz begehrt, bis zum 6 Meter Drop. 
 
 
 

Adidas Freeridpark Saalbach Hinterglemm 

www.bike-circus.at  
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Die Reisezeit von Interlaken nach Hinterglemm dauert etwa sechseinhalb Stunden. Die Anfahrt erfolgt über Luzern, Hirzel, 
Feldkirch, Innsbruck, Wörgl und St. Johann im Tirol. 
Der Park in Hinterglemm verfügt über zwei Freeridestrecken, die Blueline und die Pro Line, dazu kommen die Evil Eyes 
Northshoretrails (welche zum Zeitpunkt unserers Besuchs allesamt neu gebaut wurden).  
In Saalbach befördert einem der Schattberg-Express auf den Ostgipfel des Schattbergs. Hier runter führt die neu erstellte X-Line, 
eine über 6 Kilometer lange Freeridestrecke mit über 1000 Höhenmetern Gefälle. 
 
Die Tracks:  
-Pro-Line, flowige Freeridestrecke mit unzähligen Sprüngen, Drops, Kickern, Wallrides und Northshores. Transport mit der 
Reiterkogelbahn. 
 
-Blue-Line, Länge 3,5 km Höhendifferenz 498 hm Charakteristik Flüssiger Kurs für Hobbyfahrer mit viel Flow und Spaß 
Infrastruktur Für den Transport nach oben gibt es eine 8-er Kabinenbahn die sie in weniger als 8 min. auf den Berg bringt. 
Betriebszeit: von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr ohne Mittagspause. An der Reiterkogelbahn gibt es einen eigenen BikeWash Ausreichend 
Parkplätze vorhanden Streckenbau Bergbahnen Saalbach Hinterglemm,  
 
 



-X-Line, Länge 6,3 km Höhendifferenz 1025 hm Charakteristik Sehr abwechslungsreicher naturbelassener Singletrail über  
Wiesen- und Waldböden mit Sprüngen und Wurzelpassagen, knifflige Technikpassagen. Hoher Spaßfaktor für  
alle Hobbybiker - aber auch viele Varianten für Könner! Highlights „The Wall“ (die Wand) North Shore Trail Brücken ohne Ende 
Infrastruktur Eine 8-er Kabinenbahn die sie in weniger als 14 min. auf den Berg bringt. Bedriebszeit: von 9:00 Uhr bis 16:30 
Achtung vom Montag bis Donnerstag nur eine halbe Stunde Mittagspause und vom Freitag bis Sonntag keine Mittagspause. An 
der Talstation gibt es einen eigenen BikeWash Ausreichend kostenlose Parkplätze vorhanden In der Talstation gibt es einen 
Bike´n Soul Shop. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hackelbergtrail Hinterglemm 
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Der legendäre Hackelbergtrail führt vom Westgipfel des Schattbergs runter nach Hinterglemm. Wir 
wurden von Alex (Guide Hotel Conrad) bis zur Hackelbergalm rauf geshuttlet. Von hier aus dauert der 
Fussmarsch zum Gipfel noch eine gute Stunde. Schon beim raufstossen liess uns die Vorstellung den 
gleichen Weg runterzudonnern die Strapazen vergessen. Der erste Teil des Trails zurück zur 
Hackelbergalm schlängelt sich über Alpwiesen, durch eine baumlose Hochalpine Landschaft. Dieser Teil 
des Trails ist was vom Schönsten und Flowigsten was ich je gefahren bin. Von der Hackelbergalm 
gelangt man grössten teils auf der Forststrasse zur Stiegeralm. Nach dem Restaurant geht der Trail links 
runter in den Wald und ab hier wird es richtig technisch. Viele Wurzeln und steiles Gelände wollen mit 
einer guten Fahrtechnik bezwungen werden. 

 

 


